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Liebe Leserin, lieber Leser,

wechseln Sie in eine bessere Ausgangslage: Lassen
Sie sich nicht langer von |hrer Erkrankung beherr-
schen, fangen Sie an, ihrer Herr zu werden. |hr erster
Schritt dazu ist, dass Sie mit uns tUber lhre Krankheit
reden.

Viele Menschen werden von Erkrankungen des End-
darms in ihrer Lebensqualitat deutlich beeintrachtigt.
Leider sind diese Erkrankungen in der Gesellschaft
immer noch oft ein Tabuthema und werden haufig
verschwiegen und verschleppt. Enddarmleiden ma-
chen sich in der Regel nur durch wenige Symptome
und Beschwerden bemerkbar, diese konnen aber viele
verschiedene Ursachen haben. In der Diagnostik und
Behandlung gilt daher, dass nur spezielle Erfahrungen
und gezielte Untersuchungen zu einer korrekten Dia-
gnose fihren. In unserem Koloproktologischen Zen-
trum stehen wir Ihnen als fachlich qualifizierter Part-
ner zur Seite.

Mit modernster Diagnostik und einem breitgefacher-
ten Behandlungsspektrum kénnen wir Sie ausfihrlich
beraten und mit Ihnen ein individuelles Therapiekon-
zept erarbeiten und umsetzen.

In unserer koloproktologischen Sprechstunde untersu-
chen wir als typische Beschwerden Blutungen, Bren-
nen, Nassen, Jucken und Schmerzen. Auch Stuhl-
schmieren und der Verlust der Stuhlkontrolle werden
abgeklart. Es ist uns wichtig, Ihre speziellen Probleme
gezielt mit Ihnen zu erdrtern und Sie entsprechend
aufzuklaren. Erst dann kénnen wir Sie erfolgverspre-
chend behandeln und Sie lhrer Krankheit Herr werden.

Ihr

W.

Dr. med. Konstantinos Zarras
Chefarzt der Klinik fir Allgemein-,
Viszeral- und Minimalinvasive Chirurgie

Bl Diagnose und Therapie

Ausgewadhlte diagnostische Verfahren

B Proktoskopie (Enddarmspiegelung)

M Rektoskopie (Mastdarmspiegelung)

B Analmanometrie (SchlieBmuskeldruckmessung)

B Endosonografie (Ultraschall des Mastdarms)

W Defakografie (Stuhlentleerung unter Rontgenkontrolle)

Ausgewahlte Erkrankungen des Enddarms und ihre Therapien

Hamorrhoiden

Hamorrhoiden sind krankhaft vergroBerte Schwellpolster

am Ubergang vom Mastdarm zum Afterkanal. Typische Be-
schwerden sind Jucken, Nassen, Blutungen, Stuhlschmieren
und im fortgeschrittenen Stadium auch Schmerzen. Hamorrhoi-
den werden - je nach Auspragung - konservativ oder operativ
behandelt. Wir bevorzugen ein schmerzarmes Verfahren, die
Staplerhamorrhoidopexie nach Longo, eine Operationstechnik
ohne offene Wunde am After. Die Therapiewah! wird auf den
Schweregrad der Erkrankung und den Patienten abgestimmt.

Analfisteln

Es handelt sich um eiternde Gange in der Region um die
Enddarméffnung. Haufigster Ausgangspunkt der Erkrankung
ist eine Entzlindung in den Afterdriisen, die im Grenzbereich
von Haut und Schleimhaut im Anus liegen. Nur wenn diese ge-
funden und fachgerecht beseitigt werden, kdnnen immer wie-
der auftretende Beschwerden verhindert und somit SchlieBmus-
kelschaden vermieden werden.

Rektumprolaps

Hier handelt es sich um einen Vorfall von oberen Anteilen

des Mastdarms in die unteren oder Anteile des Mastdarms
durch den After nach auBen. Liegt ein innerer oder begrenzter
auBerer Mastdarmvorfall vor, kann durch ein spezielles Operati-
onsverfahren, der S.T.A.R.R.-Operation (Stapled Trans Anal Rec-
tum Resection), Abhilfe geschaffen werden. Hier wird mit
einem speziellen Klammernahtgerat Gber dem After der Mast-
darm gerafft.



i

Die gesamte Operation erfolgt tber den After und ein belasten-
der Bauchschnitt ist somit nicht erforderlich. In einigen Fallen ist
der auBere Vorfall jedoch so ausgepragt, dass die Therapie Uber
den After nicht maéglich ist. Hier wird von uns die laparosko-
pische Rektopexie durchgeflhrt. Dabei wird durch eine minimal-
invasive Technik der Mastdarm (Rektum) nach oben gezogen und
in der Kreuzbeinhohle fixiert.

Rektozele

Ein Rektumprolaps geht meistens mit einer Aussackung der
Mastdarmwand nach vorn und/oder nach hinten einher,

einer so genannten vorderen oder hinteren Rektozele. Dies fuhrt
zu Verstopfungen, da der im Enddarm befindliche Stuhl bei der
Entleerung in der Aussackung hangen bleibt. Auch hier kann die
S.T.A.R.R.-Operation erfolgreich angewandt werden

Stuhlinkontinenz

Inkontinenz ist die mangelnde Fahigkeit, Darmgase oder Stuhl zu
kontrollieren. Der Grad der Erkrankung reicht von leichten Pro-
blemen bei Blahungen bis hin zu einer schweren Halteschwache
fur flissigen oder geformten Stuhl. Nachdem mit einer exakten
Erhebung der Krankengeschichte, einer arztlichen Untersuchung
sowie verschiedenen Funktionstests (z. B. Ultraschall des End-
darms, Druckmessungen, neurologische Untersuchungen) die
Ursachen und die Auspragung der Inkontinenz ermittelt wurden,
wird ein individuelles Therapiekonzept eingeleitet. Dieses reicht
von einer Ernahrungsumstellung Uber physikalische MaBnahmen
(Biofeedback) bis hin zu speziellen operativen Eingriffen. Hier
bieten wir neben den Reparaturoperationen des SchlieBmuskels
und den SchlieBmuskelersatzoperationen mit kdrpereigenem
Gewebe auch die Mdglichkeit eines kinstlichen SchlieBmuskeler-
satzes (Artifizieller Bowel Sphinkter) an. Des Weiteren steht uns
mit der , Sakralen Nervenstimulation” ein weiteres modernes
Verfahren zur Verfligung.

Weitere proktologische Leistungen:

M Therapie von Analfissuren (Afterriss)

M Therapie von Analabszessen

B Spaltung bzw. Exzision von Perianalthrombosen
M Entfernung von Marisken

M Therapie von SteiBbeinfisteln

B Entfernung von Feigwarzen

Wir sind fur Sie da

Dr. med. Konstantinos Zarras
Chefarzt der Klinik fir Allgemein-, Viszeral-
und Minimalinvasive Chirurgie

Sekretariat: Jana Bohme
Telefon (0211) 4400-2401
Telefax (0211) 4400-2352
chirurgie@marien-hospital.de

Privatsprechstunde
montags 15.30-18.00 Uhr
freitags 11.00-13.00 Uhr

Zentrales Aufnahme-Management (ZAM)
Ansprechpartnerinnen
Schwester Christel und Schwester Carmen
Telefon (02 11) 4400-6321 oder 4400-6322
Zentrale ZAM Telefon (02 11) 4400-2000
® Prastationar
montags, dienstags, donnerstags und freitags
8.30 bis 11.00 Uhr
m Poststationar
dienstags, mittwochs und donnerstags
9.30 bis 11.00 Uhr
= |ndikationssprechstunde
montags - donnerstags
12.00 bis 14.00 Uhr
auBer mittwochs 10.30 bis 12.30 Uhr

Spezialsprechstunden nach Vereinbarung
® Darmkrebs

m Proktologie/Inkontinenz/Stoma

m Reflux/Sodbrennen

= Hernien

m Schilddruse

m Phlebologie

B Marien Hospital
Dusseldorf

Marien Hospital Diisseldorf
RochusstraBe 2
40479 Dusseldorf

Telefon (0211) 4400-0
Telefax (0211) 4400-2610

info@marien-hospital.de
www.marien-hospital.de

Geschaftsfiihrer
Dr. Martin Meyer
Ass. jur. Jirgen Braun

|\ 150 Jahre
Marer Hige sl
Mtten

o Lk

Meman
o Drmge ot

gen und Druckfehler vorbehalten.) Die Fotos sind zu Demonstra-

Elschner, Michael Sommer, VKKD

Marien
Hospital
Rochusstr. 2

MHD_2015_115_SH, 07/2015 (Anderun

tionszwecken gestellt. Fotos: F

7
7/
®™
AKTIONSBUNDNIS
PATIENTENSICHERHEIT

Das Marien Hospital Disseldorf ist eine Einrichtung
im Verbund Katholischer Kliniken DUsseldorf (VKKD).

www.vkkd-kliniken.de




