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Marien Hospital Dusseldorf
Klinik fur Viszeral-, Minimalinvasive
und Onkologische Chirurgie

Informationen fur Ihre Gesundheit
Verstopfung — Obstipation
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Herzlich willkommen

Liebe Leserin, lieber Leser,

etwa 20 % unserer Bevolkerung leiden an Verstopfung.
Verstopfung ist zunachst einmal keine Krankheit, son-
dern ein Symptom. Unsere normale Stuhlfrequenz vari-
iert individuell extrem — von dreimal taglich bis dreimal
wochentlich. Hat eine Person weniger als dreimal pro
Woche normalen Stuhlgang, spricht man von einer Ver-
stopfung. Frauen sind deutlich haufiger betroffen als
Manner (3:1).

Die Folgen einer Verstopfung kénnen sehr unange-
nehm sein: Haufig ist der Stuhlgang erst durch z.T.
heftiges Pressen maglich und schmerzhaft; oft entsteht
auch ein Gefiihl der nicht vollstdndigen Darmentlee-
rung. Dies fUhrt dann zu mehreren , Stuhlgangsver-
suchen” am Tag. In einigen Fallen muss die Stuhl-
entleerung sogar digital (mit den Fingern) unterstutzt
werden (u.a. durch Druck auf den Damm oder die
Scheide).

Trotzdem redet kaum einer gerne tber das Thema, und
das allgegenwartige Schamgefihl fihrt dazu, dass viele
Betroffene zur Selbstmedikation greifen, anstatt einen
Arzt aufzusuchen.

Mit diesem Faltblatt mochten wir Sie in einem ersten
Schritt allgemein Uber die Symptome und Therapie-
moglichkeiten einer Verstopfung informieren. Und wir
mochten Sie ermutigen, den zweiten Schritt zu unter-
nehmen: Sprechen Sie mit uns. Im personlichen Ge-
sprach beraten wir Sie gerne Uber Ihre personlichen
Therapieoptionen.

Mit freundlichen GriBen

Dr. m stantinos Zarras
Chefarzt der Klinik fir Viszeral-, Minimalinvasive
und Onkologische Chirurgie

Diagnose

Von Verstopfung Betroffene leiden meistens unter Vollegefihl
und einem allgemeinen Unwohlsein. Der Bauch kann aufge-
trieben erscheinen. Andere Symptome, die auftreten kdnnen,
sind Blutungen beim Stuhlgang, Vorfall von Hdmorrhoiden bis
zum Mastdarmvorfall, unwillkdrlicher Abgang von kleineren
Mengen Stuhl (Stuhlschmieren) und ein Scheidenvorfall.

Eine Verstopfung kann verschiedene Ursachen haben. Am
haufigsten sind funktionelle Stérungen. Meist liegt die Ursa-
che in einer Kombination aus zu geringer Flissigkeitszufuhr,
zu wenig Ballaststoffen in der Ernahrung und mangelnder kor-
perlicher Bewegung. Besonders aufmerksam sollten Sie sein,
wenn es bei hnen zu einer Verstopfung kommt, obwohl Sie
normalerweise eine geregelte Verdauung haben. Dann kann
die Verstopfung Folge einer Verengung des Darms sein. Die
Ursachen dafur konnen z.B. Polypen, Divertikel oder Dick-
darmkrebs (selten) sein.

Bei etwa jedem Fiinften der Patienten mit Verstopfung liegt
das Syndrom der obstruierten (blockierten) Defakation vor
(ODS). ODS ist eine Form der Stuhlverstopfung, bei der die
Stuhlentleerungsstorung im Vordergrund steht. Der Transport
des Darminhalts bis in den Mastdarm (Rektum) ist dabei unge-
stort. Das Absetzen des Stuhles aus dem Rektum durch den
After ist jedoch behindert. Bei dieser Art der Verstopfung fallt
das Rektum in sich zusammen und bildet eine innere Ein-
stllpung (im Bild oben links, Pfeil 1) und /oder es kommt

zu einer Ausbuchtung der Mastdarmwand, in der sich Stuhl
fangen kann (Pfeil 2).

Welche Therapiemdglichkeiten gibt es bei Verstopfung?

= Anderung der Lebensweise

Eine ausgewogene, ballaststoffreiche Ernahrung, Trink-
mengen von 2-3 Liter pro Tag und korperliche Betatigung
geniigen oft, um Beschwerdefreiheit zu erzielen.

m Konservative Behandlung

Gezielte Diaten mit natUrlichen oder klinstlichen Ballast-
stoffen. Spezielle Beckenbodeniibungen zur Lockerung
oder Festigung der Beckenmuskulatur durch einfache
Turntbungen oder ein aufwendiges gerdteunterstitztes
Training (z. B. Biofeedback).

u Chirurgische Behandlung

In bestimmten Fallen ist ein operativer Eingriff zur Behand-
lung einer chronischen Verstopfung notwendig. Beim
zuvor beschriebenen Syndrom der obstruierten (blockier-
ten) Defdkation (ODS) ist eine Operation erforderlich. Hier
gibt es verschiedenste Techniken. Wir bevorzugen eine mi-
nimalinvasive Operationsmethode, die sogenannte
S.TA.R.R-Technik. S.TARR ist die Abkirzung fur ,Stapled
Trans Anal Rektum Resection” (= geklammerte transanale
Rektumresektion), bei der Uber den After (transanal) der
defekte und blockierende Anteil des Mastdarms (Rektum)
unter Verwendung von Klammernahtgeraten (Stapler)
entfernt (reseziert) wird. Die Operation kann sowohl in
Rickenmarksbetaubung als auch in Vollnarkose durch-
geflhrt werden. Die geringe Invasivitat der Methode
kommt dem Patientenkomfort (u.a. geringe Schmerzen,
geringe Komplikationsrate, kein Bauchschnitt, kurzer
stationarer Aufenthalt) zugute.




Il Seclbsttest

Verstopfung / Obstipation

Wie oft haben Sie durchschnittlich Stuhlgang ohne

Abflihrmittel oder Einldufe zu verwenden?

Bl Selbsttest

Verstopfung/ Obstipation

Wie oft brauchen Sie Abflihrmittel, um Stuhl
entleeren zu kénnen?

Wir sind fur Sie da

Dr. med. Konstantinos Zarras
Chefarzt der Klinik far Viszeral-,

Kontakt und Anreise

Marien Hospital Disseldorf
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Tests durchgefiihrt und gezielte Therapien eingeleitet werden.
Termine konnen telefonisch unter der Telefonnummer
(0211) 4400-2000 vereinbart werden.



