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Das Marien Hospital Dusseldorf ist eine Einrichtung im VKKD | Verbund Katholischer Kliniken
Dusseldorf und Akademisches Lehrkrankenhaus der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf.
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LIEBE WERDENDE ELTERN,

jede Geburt ist ein einzigartiges und
aufregendes Ereignis. Es verandert Ihr

Leben und in diesem neuen Zentrum

stehen flr uns einzig und allein Sie und Ihr
Kind im Vordergrund. Ein groBes Team von
erfahrenen Facharzten, Hebammen und
Schwestern steht Ihnen jederzeit zur Verfl-
gung und berat Sie gerne. Wir haben den
Anspruch, dass Sie sich bei uns sicher aufge-
hoben und wohl fihlen. Dartber hinaus ste-
hen wir lhnen auch im ersten Lebensjahr lhres
Kindes zur Seite. Wochenbettkultur gewinnt
bei uns wieder an groBer Bedeutung. Die
Liebe zu einem Kind und die Verbundenheit,
die die Eltern mit ihm haben, ist eine wichtige
Voraussetzung fur die Sicherheit und das
Gedeihen des Kindes. Die innere Bindung
(Bonding), die Eltern zu ihrem Kind entwi-
ckeln, ist ein Prozess. Dieser wird durch viele
Einflisse und Erfahrungen gepragt.

Wir legen Wert auf eine familienorientierte
Geburtshilfe. Das umfasst die optimale und
individuelle Betreuung in der Schwanger-
schaft, wahrend der Geburt und auf der Wo-
chenstation. Vater und Geschwister werden in
den Prozess mit eingebunden.

Wir bieten Ihnen ein Konzept einer ganzheit-
lichen Betreuung, gekoppelt mit unserer me-
dizinischen Kompetenz und der menschlichen
Flrsorge. Wir glauben, dass Sie sich mit un-
serem breiten Angebot optimal auf den
Schwangerschaftsverlauf und die Entbindung
vorbereiten konnen.

Gleichzeitig wollen wir lhnen mit dieser Bro-
schire die Gelegenheit geben, unser Team
und die Raumlichkeiten der geburtshilflichen
Abteilung des Marien Hospitals Duisseldorf
naher kennenzulernen. Hierzu fihren wir re-
gelmaBig Informationsveranstaltungen und
FUhrungen durch, zu denen wir Sie herzlich
einladen. Stellen Sie uns und unsere Ange-
bote auf die Probe.

Wir freuen uns auf Sie. Im Namen aller
Mitarbeiter der Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

" Dr. med. Susanne Findt

Chefarztin der Klinik fir Frauenheilkunde,
Geburtshilfe und Senologie

SICHERHEIT — LIEBEVOLL UND FACHKUNDIG

WIR INFORMIEREN SIE REGELMASSIG

m Informationsabende rund um die Geburt

jeden ersten Donnerstag im
Monat um 18.00 Uhr,
Treffpunkt siehe Ausschilderung
(keine Anmeldung)

m Kreisaalfihrungen
jeden Sonntag um 11.00 Uhr
(bitte anmelden)

m Sprechstunde bei Risikoschwanger-
schaften (bitte anmelden)

m Hebammensprechstunde
(bitte anmelden)

WIR UNTERSTUTZEN SIE DURCH

m Geburtsvorbereitungskurse

m Aqua-Fit in der Schwangerschaft

m Akupunktur

m Tragetuchkurse

m Rickbildungskurse

m Kombikurse: Rickbildung mit
Babymassage

m Aqua-Ruckbildung

m Sauglingspflegekurse und Stillvortrage

m Still-Ambulanz
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Die Geburt eines Kindes ist ein tiefgrei-
fendes Ereignis im Leben einer Frau und
ihrer Familie. Unser Ziel ist es, das Natir-
liche zu achten und vor allem, das tiefe
Erleben der Geburt zu unterstutzen. In
unserem KreiBsaal werden Sie dabei von
einem Team erfahrener Hebammen und
Arzte betreut. Zur Unterstitzung bieten
wir verschiedene Entspannungs- und
Gebarmaoglichkeiten an, wie z.B. Ho-
moopathie, Aromatherapie, Akupunk-
tur, Massagen und Entspannungsbader.

Unsere Entbindungszimmer sind mit vari-
ablen Gebarbetten, Seilen, Gebarho-
ckern, Pezziballen und weichen Matten
ausgestattet. Hier kdnnen Sie sich wah-
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rend der Wehen bewegen und mit un-
serer Unterstltzung verschiedene Gebar-
positionen ausprobieren. Sie bestimmen,
in welcher Position Sie Ihr Kind zur Welt
bringen mochten.

Bei Bedarf konnen Sie aus allen Moglich-
keiten der Schmerzerleichterung bis hin
zur Periduralanasthesie (PDA) wahlen.
HierfUr stehen lhnen unsere erfahrenen
Anasthesisten rund um die Uhr zur Seite,
beraten Sie und klaren Sie in einem aus-
fhhrlichen Gesprach auf. Wird lhnen
von arztlicher Seite ein Kaiserschnitt
empfohlen oder haben Sie Fragen dazu,
besprechen wir gern die einzelnen Schrit-
te vorher mit lhnen.

GEBORGENHEIT - FAMILIAR UND FREUNDLICH

Warme und Hautkontakt erleichtern
lhrem Kind den Ubergang in seine
neue Umgebung. Unmittelbar nach der
Geburt, auch nach einem Kaiserschnitt,
darf das Baby auf Ihrer Brust kuscheln,
um dort in Ruhe anzukommen. In die-
sen besonders intensiven ersten Stun-
den nach der Geburt wird, wenn Sie
das wollen, Ihr Baby zum ersten Mal an
die Brust angelegt — der beste Start fur
eine gelungene Stillzeit.

Das ausschlieBliche Stillen wird von der
WHO mindestens ein halbes Jahr
empfohlen. Wir haben uns dieser Emp-
fehlung angeschlossen und mochten
Sie Uber die Vorteile der Muttermilcher-
nahrung informieren:

m geringeres Allergierisiko
m gestillte Kinder erkranken weniger an

Durchfall, Mittelohrentztiindungen und

Infekten der oberen Luftwege

m das Sprachvermogen verbessert sich

m Zahnfehlstellungen treten
vermindert auf

m gestillte Kinder erkranken im
Erwachsenenalter weniger
an Herz-Kreislauf-Erkrankungen

m das Brustkrebsrisiko der Mutter sinkt

m Stillen bedeutet Gesundheitspraven-
tion fur Kind und Mutter

WOHLFUHLEN

Das Bild der Geburtshilfe hat sich in den
letzten Jahren stark verandert. Das Roo-
ming-in, was noch in einigen Kliniken
nicht Gber 24 Stunden angeboten wird,
ist fUr uns eine Selbstverstandlichkeit
und bringt viele Vorteile fir Mutter und
Kind. Vater haben im Familienzimmer
die Moglichkeit, ungestort mit Mutter
und Kind zusammen zu sein.




Auf unserer Wochenstation sind alle be-
strebt, flr das Wohlbefinden der jungen
Familie zu sorgen. Fur alle Wochne-
rinnen bieten wir einen besonderen BUf-
fetservice, so kénnen Sie sich nach Lust
und Laune selbst bedienen. In angeneh-
mer Atmosphare haben Sie dann die
Maoglichkeit, sich mit anderen Mittern
auszutauschen oder lhren Besuch zu
empfangen. Nutzen Sie unseren Park
mit altem Baumbestand und Ruheban-
ken, um hier die ersten Spaziergange
mit Ihrem Neugeborenen zu unter-
nehmen. Kinderwagen stehen fir Sie
bereit.

Unsere Klinik hat sich der Initiative der
WHO und UNICEF angeschlossen. Fla-
schennahrung und kinstliche Sauger
werden nur aus medizinischer Indikation
und nur auf ausdricklichen Wunsch
verabreicht. Engagierte, kompetente Mit-
arbeiter und Stillberaterinnen und auch
unser wochentliches Stillcafé sollen Ih-
nen helfen, die verschiedenen Stillpositi-
onen korrekt zu erlernen. Mittern, die
nicht stillen, bieten wir selbstverstand-
lich wertvolle Informationen zur Fla-
schennahrung und laden Sie ebenfalls
herzlich in unser Stillcafé ein, um Fragen
zur Beikost zu beantworten.

KOMPETENZ — UMFASSEND UND PERSONLICH

Der erste und direkte Korperkontakt un-
mittelbar nach der Geburt (Bonding-
phase) ist sehr wichtig. Danach wird lhr
Baby untersucht (U1). Dabei werden
Atmung, Muskulatur und Reflexe lhres
Kindes grundlich getestet. Nach der

U1 erfolgt eine zusatzliche kinderarzt-
liche Untersuchung in den ersten

24 Lebensstunden lhres Kindes sowie
die Stoffwechseluntersuchungen nach
der 36. Lebensstunde und das Hor-
screening bei Neugeborenen. Zwischen
dem 3. und dem 10. Lebenstag findet
dann die U2 statt. Alle Organe lhres
Babys sowie Wirbelsaule, Reflexe und

Motorik werden vom Kinderarzt
untersucht. Uns ist es wichtig, dass Sie
dabei sind. Deshalb kommt der Kinder-
arzt zu lhnen ins Zimmer. Unser Ziel ist
es, lhnen ein Maximum an Freiheit zu
geben, ohne auf die Sicherheitsaspekte
zu verzichten.

So, und nun ist es schon so weit, dass
Sie mit hrer kleinen Familie nach Hause
gehen konnen. Eins sollten Sie noch
wissen: auch im ersten Lebensjahr lhres
Kindes sind wir gerne weiterhin flr

Sie da. Es steht Ihnen eine aktuelle
Hebammenliste zur Verfligung.

Diese Hebammen sorgen fir die
Nachbetreuung von zu Hause.

ANMELDUNG ZUR GEBURT ERFOLGT UBER
DIE GYNAKOLOGISCHE AMBULANZ

Montag-Donnerstag 8.00-16.00 Uhr
Freitag 8.00-15.00 Uhr
Telefon (0211) 4400-2452

Info-Hotline Kreif3saal (24 Stunden)
Telefon (0211) 4400-2466

KreiBBsaal-Nummer
Telefon (0211) 4400-2461

NEENE
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Wochenstation
Telefon (0211) 4400-2323

Chefarztin der Klinik fir Frauenheil-
kunde, Geburtshilfe und Senologie
Dr. med. Susanne Findt

Telefon (0211) 4400-2450
Susanne.Findt@vkkd-kliniken.de
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