Zehn Schritte
— der babyfreundliche Weg
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BABYFREUNDLICH

Eine Initiative von WHO und UNICEF

Bei uns haben Mutter und gesundes
Baby nach der Geburt ausgiebig
und ungestort Hautkontakt. Als
Familie konnen Sie in Ruhe gemein-
sam ankommen.

Sie konnen uns alles fragen. Wir
beraten werdende Eltern umfas-
send zum Stillen und zum Aufbau
einer innigen Bindung.

Wir schulen alle Mitarbeitenden
regelmaBig, um Eltern und
Kindern kompetent zur Seite

zu stehen.

Bei uns bekommen gestillte Neu-
geborene nur bei medizinischer
Notwendigkeit andere Nahrung.
Wir vermeiden kiinstliche Sauger.

24-Stunden-Rooming-in: Bei uns
bleiben Mutter und gesundes Baby
Tag und Nacht zusammen.

Wir geben IThnen bewahrte Tipps
fiir entspanntes Stillen und fiir
reichliche Milchbildung.

Entscheiden Sie sich fuir eine ande-
re Ernahrungsform, so beraten wir
Sie individuell zu Flaschenfiitter-

ung und Bindungsaufbau.

Wir laden Sie nach IThrem
Klinikaufenthalt zu Stillcafées
und Eltern-Kind-Gruppen ein.

Wir helfen Ihnen, die Signale Ihres
Kindes zu verstehen und liebevoll
darauf zu reagieren.

Die Stillempfehlung der WHO

Stillen Sie 6 Monate ausschlieBlich. Ihr Kind benétigt keine andere Nahrung oder Flissigkeit. Ab dem 7. Monat fiihren Sie in Ruhe Beikost ein
und stillen dabei weiter, bis zum Alter von 2 Jahren oder dariiber hinaus - ganz wie Sie und Ihr Kind es mégen.

»Babyfriendly Hospital” ist ein weltweit etabliertes System
In Deutschland sichert die WHO/UNICEF-Initiative BABYFREUNDLICH exklusiv die Qualitat unserer als babyfreundlich zertifizierten Kliniken.
Eine Zertifizierung, auf die Sie sich verlassen kénnen. Mehr Informationen auch unter www.babyfreundlich.org.



