Klinik fir Gynékologie und
Geburtshilfe mit Stillambulanz

Informationen flur lhre Gesundheit
Geburt im Marien Hospital Dusseldorf

Chefarzt: Dr. medic. lon-Andrei Muller-Funogea, Ph.D.

Willkommen

Liebe werdende Eltern,

die Gesundheit von Mdttern und Kindern liegt uns

am Herzen. Im Marien Hospital DUsseldorf werden
jahrlich Gber 1.500 Patientinnen stationar betreut.

Wir fordern die frihe Familienkompetenz werdender
Eltern. Mutter und Kind bleiben nach der Geburt
zusammen. Der frihe und direkte Hautkontakt fordert
die Rolle der Mutter und das Selbstbewusstsein der
Familie. Das natUrliche Stillen wird selbstverstandlich.
Wir haben uns daher mit unserer Klinik der Initiative
.Babyfreundliches Krankenhaus”
(www.babyfreundlich.org) angeschlossen und sind seit
dem 01.09.2009 nach den internationalen Richtlinien
von WHO/UNICEF als ,Babyfreundliches Krankenhaus”
ausgezeichnet.

Sie kénnen also sicher sein, dass Sie bei allen
Fragen rund ums Stillen bei uns richtig sind.

Wir freuen uns auf Sie.

Ihr

Dr. medic. lon-Andrei Miiller-Funogea, Ph.D.
Chefarzt der Klinik fir Gynéakologie
und Geburtshilfe mit Stillambulanz

I Unser Leistungsspektrum

Schwangerschaft

Fr Frauen stellt die Schwangerschaft ein freudiges Ereignis
dar mit Erwartung auf die Geburt. Dieser naturliche Vor-
gang im Korper einer Frau ist mit Fortschreiten der
Schwangerschaft bei Berufstatigkeit und Bewaltigung des
Haushaltes und eventueller Versorgung von vorhandenen
Kindern aber auch belastend. Nehmen Sie daher an allen
Vorsorgeuntersuchungen teil und berichten ihrem Gynako-
logen Uber ihren kérperlichen und psychischen Zustand.
Sofern Sie eine Uberweisung fir eine Dopplerultraschallun-
tersuchung usw. erhalten, melden Sie sich bitte bei uns zu
einem Termin.

Sollten Sie Ihren Gynakologen bei Problemen in der
Schwangerschaft nicht erreichen kdnnen, steht unser
Arzte- und KreiBsaal-Team lhnen jederzeit zur Verfligung.
Wir sind fur Sie da!

Geburt

Das KreiB3saal-Team, bestehend aus erfahrenen Hebammen
und Arzten, begleitet Sie gemeinsam und unterstitzt Sie
bei der sicheren Entbindung lhres Babys. Uns ist es wichtig,
auf Ihre Wiinsche einzugehen. Die Anwesenheit des Part-
ners oder einer anderen Begleitperson ist gewinscht und
bei einer Geburt von groBem Vorteil. Um ein natirliches
Geburtserlebnis zu ermoglichen, stehen lhnen verschie-
dene Methoden der Schmerzerleichterung zur Verfligung
(z.B. Massagen, warmes Bad, Homdopathie, Akupunktur,
Schmerzmittel, PDA etc.).

Wir mochten, dass Sie sich bei uns wohlfihlen, und versu-
chen Ihnen daher die freie Wahl der Geburtspositionen zu
ermaoglichen.




Wochenbett

Das Marien Hospital DUsseldorf ist als babyfreundliche
Einrichtung ausgezeichnet. Grundlagen sind die

.10 Schritte zur Umsetzung der B.E.St-Kriterien”
Bindung-Entwicklung-Stillen (B.E.St).

Wir fordern das Stillen von Geburt an.

Auf der Station geben Ihnen unsere erfahrenen Kinder-
krankenschwestern und Hebammen Tipps und Hilfe bei
allen Fragen rund um Stillen und Erndhrung und zur
richtigen Pflege.

.Rooming in” (gemeinsame Unterbringung von Mutter
und Kind) wird bei uns direkt nach der Geburt umge-
setzt und ist ein wesentlicher Bestandteil unseres ge-
burtshilflichen Konzeptes, damit die frihe Bindung von
Mutter und Kind ungestort bleibt und jede Unterstit-
zung erfahrt.

Schon im KreiBsaal findet die U1 statt.

Innerhalb der ersten 24 Lebensstunden des Kindes er-
folgt dann eine weitere kinderarztliche Untersuchung.
Nach der 36. Lebensstunde bieten wir Horscreening-
und Stoffwechseluntersuchungen an. Ab dem 3. Le-
benstag wird die U2 vom Kinderarzt vorgenommen.
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Wir sind fur Sie da

Dr. medic. lon-Andrei Miiller-Funogea, Ph.D.
Chefarzt der Klinik fir Gynakologie und
Geburtshilfe mit Stillambulanz

Sekretariat: Regina Bachus
Telefon (02 11) 44 00-24 50
Telefax (02 11) 44 00-24 51
regina.bachus@vkkd-kliniken.de

M Termine

Informationsabend
jeden 1. Donnerstag im Monat um 18.00 Uhr

in der Cafeteria

KreiBsaalfiihrung

jeden Sonntag um 11.00 Uhr, bitte Anmeldung
um 10.00 Uhr unter (02 11) 44 00-2466
Geburtsvorbereitungskurse

siehe Kursprogramm im Internet

Kinesio und Akutaping

siehe Anmeldung im Internet

Akupunktur

ab der 36. SSW Termine nach Vereinbarung
Anmeldung unter (0151) 19 17 93 97

Yogakurs montags

Anmeldung unter (02 11) 20 08 200

Stillgruppe jeden Donnerstag im Monat

von 10.00-12.00 Uhr (kostenlos) SHUe
Kontaktnummern

Gyn. Ambulanz (02 11) 44 00-24 52
KreiBsaal (0211) 44 00-24 61
Wochenstation  (0211) 44 00-23 23

Anmeldung zur Geburt erfolgt liber die
Gynakologische Ambulanz

Montag bis Donnerstag 8.00-16.00 Uhr
Freitag 8.00-15.00 Uhr

Telefon (02 11) 4400-2452

Hl Kontakt und Anreise

Marien Hospital Diisseldorf
RochusstraBe 2
40479 Dusseldorf

Telefon (0211) 4400-0
Telefax (0211)4400-2610

info@marien-hospital.de
www.marien-hospital.de

Geschaftsfuhrer
Dr. Martin Meyer, Jirgen Braun, Joachim Schnorr
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Zubringer

Das Marien Hospital Dusseldorf ist eine Einrichtung im
VKKD | Verbund Katholischer Kliniken Disseldorf und

Akademisches Lehrkrankenhaus der Heinrich-Heine-
Universitat Dusseldorf. www.vkkd-kliniken.de



