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Klinik für Frauenheilkunde, 
Geburtshilfe und SenologieDr. med. Susanne Findt

Chefärztin der Klinik für Frauenheilkunde, 
Geburtshilfe und Senologie

Sekretariat: Sandra Wolf 
Tel: 02 11 44 00 - 24 50 | Fax:  02 11 44 00-24 51
frauenheilkunde@marien-hospital.de

WIR SIND VOR UND NACH DER GEBURT FÜR SIE DA:
•	 Geburtsvorbereitungskurse 
•	 Informationsabend  

jeden 1. Donnerstag im Monat um 18.00 Uhr 

•	 Kugel-Café (Austausch für werdende Mütter)  
jeden 2. Dienstag im Monat um 13.00 Uhr 

•	 Kreißsaalführungen  
jeden Sonntag um 11 Uhr, bitte Anmeldung  

um 10 Uhr unter Tel: 02 11 44 00-2466

•	 Geburtsvorbereitende Akupunktur
•	 HypnoBirthing 
•	 Kinesiotaping 
•	 Stillgruppe 
•	 Stillambulanz
•	 Lasertherapie 
•	 Babylotsin 
•	 Hebammennachbetreuung 

In unserem Kreißsaal werden verschiedene Sprachen 
gesprochen: Arabisch, Englisch, Französisch, Polnisch, 
Italienisch, Russisch, Twi und Japanisch.

•	 Gyn. Ambulanz	 Tel: 02 11 44 00-24 52
•	 Beratung zur Geburt /   

Kreißsaal  		  Tel: 0211 44 00-24 66
•	 Schwangeren-Hotline /  

Anmeldung zur Geburt /  
Vorgeburtliche Facharzt Sprechstunde 
täglich von 12 bis 16 Uhr	Tel: 0211 44 00-73 03 

Weitere und aktuelle Informationen zu unseren 
umfangreichen Betreuungs- und Beratungs- 
ange-boten sowie Kursprogrammen und Anmelde- 
möglichkeiten finden Sie unter  
www.marien-hospital.de/geburt.

Marien Hospital Düsseldorf

Rochusstraße 2, 40479 Düsseldorf
Tel: 0211 44 00-0  | Fax: 0211 44 00-26 10

info@marien-hospital.de
www.marien-hospital.de

Das Marien Hospital Düsseldorf ist eine 
Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Münster 
und Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf.

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Münster 06
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SCHWANGERSCHAFT
Für Frauen stellt die Schwangerschaft ein freudiges 
Ereignis dar mit Erwartung auf die Geburt. Dieser natür-
liche Vorgang im Körper einer Frau ist mit Fortschreiten 
der Schwangerschaft bei Berufstätigkeit und Bewälti-
gung des Haushaltes und eventueller Versorgung von 
vorhandenen Kindern aber auch belastend. Nehmen Sie 
daher an allen Vorsorgeuntersuchungen teil und  
berichten Ihrem Gynäkologen über Ihren körperlichen 
und psychischen Zustand. Sofern Sie eine Überweisung 
für eine vorgeburtliche Vorstellung erhalten haben, mel-
den Sie sich bitte bei uns zu einem Termin.  

Sollten Sie Ihren Gynäkologen bei Problemen in der 
Schwangerschaft nicht erreichen können, steht unser 
Ärzte- und Kreißsaal-Team Ihnen jederzeit zur Verfü-
gung. Wir sind für Sie da.

GEBURT
Das Kreißsaal-Team, bestehend aus erfahrenen Hebam-
men und Ärzten, begleitet Sie und unterstützt Sie bei der 
sicheren Entbindung Ihres Babys. Uns ist es wichtig, auf 
Ihre Wünsche einzugehen. Die Anwesenheit des Part-
ners oder einer anderen Begleitperson ist gewünscht 
und bei von großem Vorteil. Wir versuchen auch, Ihnen 
die freie Wahl der Geburtsposition zu ermöglichen. 	

Unser hebammengeleiteter Kreißsaal 

gibt Raum für Selbstbestimmung und 

Vertrauen, mit viel Zeit, individueller

Zuwendung und Nähe bei voller  

Sicherheit der Klinik.

Dr. med. Susanne Findt

Chefärztin der Klinik 

für Frauenheilkunde, 

Geburtshilfe und 

Senologie

Für ein möglichst natürliches Geburtserlebnis stehen 
Ihnen verschiedene Methoden der Schmerzerleichte-
rung zur Verfügung (Massagen, warmes Bad, Homöopa-
thie, Akupunktur, Schmerzmittel, PDA). Bei uns haben 
Sie die Möglichkeit, eine sogenannte „Kaisergeburt“ zu 
erleben: Auch bei einem Kaiserschnitt kann der Vater 
an der Geburt teilnehmen und das wichtige Bonding 
mit dem Neugeborenen direkt nach der Erstversorgung 
beginnen.

WOCHENBETT
Das Marien Hospital Düsseldorf ist als babyfreundliche  
Einrichtung ausgezeichnet. Grundlagen sind die 
„10 Schritte zur Umsetzung der B.E.St-Kriterien“
Bindung-Entwicklung-Stillen (B.E.St). Wir fördern das 
Stillen von Geburt an. Auf der Station geben Ihnen 
unsere erfahrenen Kinderkrankenschwestern und  
Hebammen Tipps und Hilfe bei allen Fragen rund um 
Stillen und Ernährung und zur richtigen Pflege.

„Rooming in“ (gemeinsame Unterbringung von Mutter 
und Kind) wird bei uns direkt nach der Geburt  
umgesetzt und ist ein wesentlicher Bestandteil unseres 
geburtshilflichen Konzeptes, damit die frühe Bindung 
von Mutter und Kind ungestört bleibt und jede Unter-
stützung erfährt.

Schon im Kreißsaal findet die U1 statt.
Innerhalb der ersten 24 Lebensstunden des Kindes 
erfolgt dann eine weitere kinderärztliche Untersuchung. 
Nach der 36. Lebensstunde bieten wir Hörscreening- 
und Stoffwechseluntersuchungen an. Ab dem 3. Lebens-
tag wird die U2 vom Kinderarzt vorgenommen. 

LIEBE WERDENDE ELTERN,
die Gesundheit von Müttern und Kindern liegt uns am 
Herzen. Im Marien Hospital Düsseldorf werden jähr-
lich etwa 1.000 geburtshilfliche Patientinnen stationär 
betreut. Wir fördern die frühe Familienkompetenz  
werdender Eltern. Mutter und Kind bleiben nach der 
Geburt zusammen. Der frühe und direkte Hautkontakt 
fördert die Rolle der Mutter und das Selbstbewusstsein 
der Familie. Das natürliche Stillen wird selbstverständ-
lich. Unsere Klinik ist Teil der Initiative „Babyfreund-
liches Krankenhaus“ (www.babyfreundlich.org) und 
wurde bereits am 01.09.2009 nach den internationalen  
Richtlinien von WHO und UNICEF als „Babyfreundli-
ches Krankenhaus“ ausgezeichnet. Seit dem 01.01.2026 
freuen wir uns außerdem, Ihnen einen hebammen-
geleiteten Kreißsaal anbieten zu können, der Ihnen noch 
mehr individuelle Betreuung und Geborgenheit rund 
um die Geburt ermöglicht.

Sie können also sicher sein, dass Sie bei allen Fragen  
rund ums Stillen bei uns richtig sind. 

Wir freuen uns auf Sie.

Ihre
Dr. med. Susanne Findt


